desarrollo eficaz MINAGRI SALA
VIRTUAL

Trabajadores/as Ly

14 | Ergonomia en Trabajo remoto Virtual 15 min y Servicio de SST | SALA

MINAGRI

VIRTUAL

Trabajadores/as iy

15 | Como instalar una oficina en casa Virtual 15 min Servicio de SST SALA

MINAGRI

VIRTUAL

) = PPT/

1g|||E=toy preparado para i Ligar = Vitual | 15min | ToRAadores/as | serviciode SST | SALA
! VIRTUAL

17 Antes y después del covid 19: Virtual 15 min Trabajadores/as Servicio de SST gf\u
Impacto en la familia e infancia MINAGRI VIRTUAL

Riesgos Psicosociales: Manejo del R PPT/

18 | estrés, Salud mental y técnicas de Virtual 15 min Tralt\)nz-:ﬁ:%r;sl £ Servicio de SST SALA
relajacion VIRTUAL

. p N . ; PPT/

19 Ié:a I\E/Tg?%atlzaclén social asociada al Virtual 15 min Tra:na;j;:g;?las Servicio de SST SALA
VIRTUAL

Verdades y controversias respecto al . PPT/

20 | nuevo coronavirus: Gontagio y Virtual 15 min Tra:naljﬁgoer;T 3 Servicio de SST | SALA
tratamiento VIRTUAL

Cuadro N° 08 — Necesidades de Comunicacion

NECESIDADES DE COMUNICACION

DESCRIPCION MODALIDAD TIEMPO ALCANCE RESPONSABLE MATERIAL OBSERVACION
NECESIDADES DE COMUNICACION - Correos, WhatsApp, murales, carteles, paneles, etc.
. PPT / Modo
Correo, WhatsApp, Trabajadores/as . :
1 | Que es el COVID-19 Murales, Paneles Semanal MINAGRI Servicio de SST \S/:-:;\uaalgz/
Correo, WhatsApp, B PPT / Modo
2 | Sintomas COVID-19 Murales, Paneles Semanal | /rapaiadores/as | g i, ge SST | Virtual /
MINAGRI Sefali
enaliz.
) e Correo, WhatsApp, : PPT / Modo
Medios de transmisidn Murales, Panel Trabajadores/as - -
3 de COVID-19 urales, Faneles Semanal MINAGRI Servicio de SST Vlrt_ua! /
Sealiz.
! . . PPT / Modo
Medidas y Acciones de Correo, WhatsApp, Trabajadores/as - b
4 Prevencion y Control Murales, Paneles Semartzi MINAGRI Servicio de SST g::—,ua?,lzl
. 1 PPT / Modo
Uso correcto de Equipos | Correo, WhatsApp, Trabajadores/as e o
] de Proteccién Personal Carteles Samanl MINAGRI Ehniicioide BT \égtﬁu:l:z/
- . s . PPT / Modo
Higiene y Desinfeccién Comreo, WhatsApp, Trabajadores/as - .
8 de manos Murales, Carteles Somansl MINAGRI Servicio de SST \S/Il‘t_UE! /
efaliz.
i = PPT / Modo
Recomendaciones para | Correo, WhatsApp, Trabajadores/as . a
7 salir de casa Murales Semanal MINAGRI Servicio de SST V|rt_ua! !
Senaliz.
PPT / Modo
Recomendaciones para Correo, WhatsApp, Trabajadores/as - .
. ingresar al trabajo Murales Serganal MINAGRI Servicio de SST \S/ler:‘:gal\:z/
R . PPT / Modo
Recomendaciones Correo, WhatsApp, Trabajadores/as - .
9 durante el trabajo Murales Semanal MINAGRI Servicio de SST Vut_ua! /
Senaliz.
i . PPT / Modo
Recomendaciones al Correo, WhatsApp, Trabajadores/as - .
e término del trabajo Murales Samansl MINAGRI Serviclo de SST Vlrt_ua_l /
Senaliz.
. 5 PPT / Modo
Recomendaciones uso Correo, WhatsApp, Trabajadores/as - -
il de lavamanos Murales S amara} MINAGRI Servicio de SST \S/Irt~ua_l !
efaliz.
= R PPT / Modo
12 Recom_enqaclones uso Correo, WhatsApp, Semanal Trabajadores/as Servicio de SST | Virtual /
de pediluvio Murales MINAGRI s
Senaliz.
. - PPT / Modo
Recomendaciones Uso Correo, WhatsApp, Trabajadores/as Ao 5
i3 de Ascensor Murales Semianal MINAGRI e (OB \s/:tﬁl:l‘:z,
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Recomendaciones para P!’T / Modo
44 | e usodelos vehiculos | Correo, WhatsApp, | o |Trabajadores/as | o .. W cor Virtual /
de transporte de Murales Sans MINAGRI envict Sefializ.
personal
. . PPT / Modo
Recomendaciones Uso Correo, WhatsApp, Trabajadores/as - .
15| de Escaleras Murales Semanal | “yiNacR) | Seviclode SST|Virtual/
Senaliz.
. . PPT / Modo
Recomendaciones para Correo, WhatsApp, Trabajadores/as o .
16 | &1 distanciamiento social Murales Semanal | "“MiNagR| | Serviciode SST | irtual/
Recomendaciones , PPT / Modo
17 | cuando debo lavar o Corre:,iu\:\;rll:;sApp ' | Semanal Trall\aﬂaljﬁggrsf fas Servicio de SST | Virtual /
desinfectar mis manos Senaliz.
Recomendaciones para . PPT / Modo
18 | la desinfeccién de Correau\:\;rll:;sApp, Semanal Tramﬁ:g;? /as Servicio de SST | Virtual /
computadoras Sefaliz.
Recomendaciones para . PPT / Modo
19 | 1a desinfeccién de Cmel?/hm:;sApp' Semanal T’a,\bﬂ‘;ﬁgg;f’as Servicio de SST | Virtual /
celulares Sefializ.
Recomendaciones de . PPT / Modo
20 | vida saludable y Carreo, WHalSAPD, | Semanal | T'apAa00res/as | servicio de SST | Virtual /
beneficios Sedaliz.
Recomendaciones de . PPT / Modo
21 | pausas activas y Cone&lﬁ:\:;sApp, Semanal Tra:n?j;:g;?/as Servicio de SST | Virtual /
beneficios Seiializ.
Recomendaciones para . PPT / Modo
22 | manejos de estrés y Cme&uvr\gl\:;sAp P | Semanal Tra'laﬁaljﬁzoerss; ea Servicio de SST | Virtual /
técnicas de relajacion Senaliz.

Servicio de Seguridad y Salud en el Trabajo

5. MEDI

5.1

5.2
5.3
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5.5

5.6

5.7

5.8

5.9

5.10

DAS PREVENTIVAS PARA APLICAR COLECTIVAMENTE

Limpieza y desinfeccion de ambientes locativos comunes vy
superficies de todos los centros de trabajo incluidos escaleras,
ascensores, comedores, lactarios, servicios higiénicos, entre otros.
Ambientes adecuadamente ventilados de forma natural o artificial.
Distanciamiento social obligatorio de dos (2) metros para el ingreso,
durante y al término de las labores. Sefializaciones en los pisos, con
tiza, pintura, cintas adhesivas u otros marcando Ia distancia minima a
las entradas de cada sede laboral.

Publicacién de material grafico y sefialéticas sobre lavado de manos,
uso obligatorio de pediluvio, mascarillas.

Para el ingreso y salida de los/as trabajadores/as, no se registrara
marcado biométrico, la Oficina de Administracion de Recursos
Humanos establece el marcado de ingreso y salida.

Hacer uso restringido del teléfono fijo en areas comunes, de
preferencia priorizar el uso de los teléfonos personales.

Los (tiles de escritorio, deben ser de uso personal en la medida de lo
posible.

Respecto a los trabajadores de contratas, entre otros, seguridad y
vigilancia, jardineria, limpieza, deberan cumplir con lo dispuesto en el
Plan de vigilancia de la empresa contratista y los lineamientos que
establezca en su Plan de Vigilancia el MINAGRI.

Establecer la capacidad de aforo al 50% de su capacidad como
maximo, siempre que mantenga la distancia minima obligatoria de
2mts.

Reordenamiento del mobiliario de oficina de ser necesario a fin de
cumplir la distancia minima de 2mts.
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