. WHIST,

AN N NN

Que es el COVID-19 y sintomas
Transmision del COVID-19 y recomendaciones
Medidas de proteccion, control y desempeiio ante COVID19

Uso adecuado de los EPP
Medidas de prevencién y control en trabajo remoto
Vida saludable y sus beneficios

Figura N° 06 — Alimentos saludables que aumentan la capacidad inmunoldgica

4.8 Las necesidades de capacitacion se encuentran planificadas conforme al
siguiente detalle:

Cuadro N° 07 — Necesidades de Capacitaciones

NECESIDADES DE CAPACITACION

DESCRIPCION

NECESIDADES DE CAPACITACION

MODALIDAD

TIEMPO

ALCANCE

RESPONSABLE
ENTRENAMIENTO

MATERIAL

OBSERVACION

» PPT/

1 | Que es el Coronavirus COVID-19 Vitual | 15min | Trabajadores/as | oo s de SST | SALA
MINAGRI VIRTUAL

Aparicién de la Sintomatologia Trabajadores/as PPT/

2 [P b ogla, Virtual 15 min 2 Serviciode SST | SALA
medios de transmision. MINAGRI VIRTUAL

: . , PPT/

3 Medidas de prevencién y control del Virtual 15 min Trabajadores/as Serviciode SST |  SALA
COVID-19 MINAGRI VIRTUAL
Uso correcto de los Equipos de R PPT/

4 | Proteccion Personal para la Virtual 15 min Tra:na']::g;s;/as Serviciode SST | SALA
prevencién COVID-19 VIRTUAL

. o . PPT/
Importancia de la Higiene y . . Trabajadores/as .
B Hesinifeenitn We isies Virtual 15 min MINAGRI Servicio de SST VISR¢IEJAM
. . PPT/
Importancia del reporte oportuno de : Trabajadores/as 2
G la presencia de sintomas COVID-19 Virtual 1min MINAGRI Servicio de SST VISR)%JAAL
Sl p ; PPT/
7 Seifializaciones de seguridad frente Virtual 15 min Trabajadores/as Servicio de SST SALA
al COVID-19 MINAGRI VIRTUAL
. = PPT/
8 t"r’;‘]’s%‘;"n:"“ Selesiiiisecs D Vitual | 15min | TrODAACOrES/ES | servicio de SST | SALA
VIRTUAL
. . . . PPT/
Manejo de los residuos sdlidos : . Trabajadores/as .

9 | biocontaminades COVID-19 Velidl, o d9min MINAGR] | Serviciode SST | SAA
Acciones de apoyo familiar al adulto PPT/
mayor y/o con enfermedades : ] Trabajadores/as -

P subyacentes con diagnéstico de LT i MINAGRI I ¥ VISR"qr'[J")\L
COVID-19

imentacién saludable y Rol del " PPT/
ema Inmunolégico frente a la Virtual 15 min Tramﬁ:g;f /2 Servicio de SST SALA
J=% Pafijemia VIRTUAL
i . . PPT/
T o0 Remoto, medidas de . Trabajadores/as -

12 preygncién y control, Virtual 15 min MINAGRI Servicio de SST Vlgl:l\'ll-iAAL

bajo remoto, claves para un Virtual 15 min | Trabajadores/as | Serviciode SST | PPT/
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desarrollo eficaz MINAGRI SALA
VIRTUAL

Trabajadores/as Ly

14 | Ergonomia en Trabajo remoto Virtual 15 min y Servicio de SST | SALA

MINAGRI

VIRTUAL

Trabajadores/as iy

15 | Como instalar una oficina en casa Virtual 15 min Servicio de SST SALA

MINAGRI

VIRTUAL

) = PPT/

1g|||E=toy preparado para i Ligar = Vitual | 15min | ToRAadores/as | serviciode SST | SALA
! VIRTUAL

17 Antes y después del covid 19: Virtual 15 min Trabajadores/as Servicio de SST gf\u
Impacto en la familia e infancia MINAGRI VIRTUAL

Riesgos Psicosociales: Manejo del R PPT/

18 | estrés, Salud mental y técnicas de Virtual 15 min Tralt\)nz-:ﬁ:%r;sl £ Servicio de SST SALA
relajacion VIRTUAL

. p N . ; PPT/

19 Ié:a I\E/Tg?%atlzaclén social asociada al Virtual 15 min Tra:na;j;:g;?las Servicio de SST SALA
VIRTUAL

Verdades y controversias respecto al . PPT/

20 | nuevo coronavirus: Gontagio y Virtual 15 min Tra:naljﬁgoer;T 3 Servicio de SST | SALA
tratamiento VIRTUAL

Cuadro N° 08 — Necesidades de Comunicacion

NECESIDADES DE COMUNICACION

DESCRIPCION MODALIDAD TIEMPO ALCANCE RESPONSABLE MATERIAL OBSERVACION
NECESIDADES DE COMUNICACION - Correos, WhatsApp, murales, carteles, paneles, etc.
. PPT / Modo
Correo, WhatsApp, Trabajadores/as . :
1 | Que es el COVID-19 Murales, Paneles Semanal MINAGRI Servicio de SST \S/:-:;\uaalgz/
Correo, WhatsApp, B PPT / Modo
2 | Sintomas COVID-19 Murales, Paneles Semanal | /rapaiadores/as | g i, ge SST | Virtual /
MINAGRI Sefali
enaliz.
) e Correo, WhatsApp, : PPT / Modo
Medios de transmisidn Murales, Panel Trabajadores/as - -
3 de COVID-19 urales, Faneles Semanal MINAGRI Servicio de SST Vlrt_ua! /
Sealiz.
! . . PPT / Modo
Medidas y Acciones de Correo, WhatsApp, Trabajadores/as - b
4 Prevencion y Control Murales, Paneles Semartzi MINAGRI Servicio de SST g::—,ua?,lzl
. 1 PPT / Modo
Uso correcto de Equipos | Correo, WhatsApp, Trabajadores/as e o
] de Proteccién Personal Carteles Samanl MINAGRI Ehniicioide BT \égtﬁu:l:z/
- . s . PPT / Modo
Higiene y Desinfeccién Comreo, WhatsApp, Trabajadores/as - .
8 de manos Murales, Carteles Somansl MINAGRI Servicio de SST \S/Il‘t_UE! /
efaliz.
i = PPT / Modo
Recomendaciones para | Correo, WhatsApp, Trabajadores/as . a
7 salir de casa Murales Semanal MINAGRI Servicio de SST V|rt_ua! !
Senaliz.
PPT / Modo
Recomendaciones para Correo, WhatsApp, Trabajadores/as - .
. ingresar al trabajo Murales Serganal MINAGRI Servicio de SST \S/ler:‘:gal\:z/
R . PPT / Modo
Recomendaciones Correo, WhatsApp, Trabajadores/as - .
9 durante el trabajo Murales Semanal MINAGRI Servicio de SST Vut_ua! /
Senaliz.
i . PPT / Modo
Recomendaciones al Correo, WhatsApp, Trabajadores/as - .
e término del trabajo Murales Samansl MINAGRI Serviclo de SST Vlrt_ua_l /
Senaliz.
. 5 PPT / Modo
Recomendaciones uso Correo, WhatsApp, Trabajadores/as - -
il de lavamanos Murales S amara} MINAGRI Servicio de SST \S/Irt~ua_l !
efaliz.
= R PPT / Modo
12 Recom_enqaclones uso Correo, WhatsApp, Semanal Trabajadores/as Servicio de SST | Virtual /
de pediluvio Murales MINAGRI s
Senaliz.
. - PPT / Modo
Recomendaciones Uso Correo, WhatsApp, Trabajadores/as Ao 5
i3 de Ascensor Murales Semianal MINAGRI e (OB \s/:tﬁl:l‘:z,
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